臺南市下營區東興國民小學105年度暑假生活須知
大家期盼已久的暑假將由7月1日(三)開始，相關注意事項請同學務必遵守以確保安全及健康。
※暑假重要行事如下： 
6月30日（四） 休業式，12：00放學(在學校用餐)。
7月1日（一）至8月29日（日）暑假假期。
  7月1日~7月28日 AM8：00~11：30暑假補救教學。
7月4日(一) AM9：00~12：00 機器人科學營。
7月12(二)~7月13日(三) AM9：00~16：00 妖怪水樂園科學營。
7月21(四)~7月24日(五) AM7：40~16：00 西港大專青年夏令營。
8月1日(一)~8月26日(五) AM8：00~12：00 外配子女華語補救教學。
7月29日（五）第一次返校日，7：20~7：35上學，10：30放學。
8月26日 (五) 第二次返校日（新生報到、分發課本），7：20~7：35上學，10：30放學。
8月29日（一）開學日，正常上課，攜帶餐具、暑假作業、書包、學用品...等。
一、活動安全：
    （1）假日及暑假期間從事水域活動時，應注意下列事項：  

         (隨時留意身體狀況(應有家長陪同(選擇安全地點(穿著合適服裝(留意天氣變化。
（2）戶外活動：從事戶外活動，首應注意天候變化及地形環境之熟悉。如進行登山、露營、

     等活動時，除需做好行前裝備檢查及禦寒保暖等措施外，更應考量自身體能狀況能否負
     荷。

    （3）室內活動應了解逃生路線及逃生設備，確保活動安全；避免前往網咖……等不當場所。
   二、交通安全：
（1）騎腳踏車、乘坐機車配戴安全帽；定期檢查腳踏車狀況 如：煞車、胎壓、反光設備等。
（2）遠離大型車輛、不可倂排且要保持安全距離，注意「內輪差」安全車距。
（3）行走或騎腳踏車請務必依號誌規定，並靠馬路邊行進，停車時請上鎖防竊。 
三、健康生活與疾病預防：
（1）進餐前、遊戲後、如廁後、從外面回家後，請用香皂洗手（五步驟－濕.搓.沖.捧.擦）。
（2）注意營養均衡、每日至少五蔬果、多運動。
（3）若身體不適，請務必就醫；如出現發燒等流感症狀，應在家休養為宜。
（4）如有發燒、肌肉酸痛、頭痛、喉嚨痛、咳嗽、流鼻涕（水）、全身倦怠等類流感症狀，請
     立即戴上口罩並儘速就醫。

（5）如確定感染流感，應即在家休息，並應避免搭乘大眾運輸工具，至症狀緩解（退燒）後24
     小時以上，於流感流行期間，儘量避免出入公共場所。
四、居家安全：
（1）預防一氧化碳中毒：使用瓦斯熱水器沐浴及瓦斯爐煮食時，特需注意室內空氣流通，不可

     將門窗緊閉；外出及就寢前檢查用電及瓦斯是否已關閉，以確保安全。

（2）注意人身安全：出門務必告訴父母，說明去處並結伴同行；回家要面見父母，以免父母擔
     心；夜間返回家或行經偏僻昏暗巷道時，應小心有無不明人士跟蹤尾隨，個人自保物品如
     防狼噴霧劑、哨子等應隨身攜帶，以備不時之需。
【小朋友！請繼續耐心看下去！背面有更重要的注意事項喔！】
五、毒品及藥物濫用防制及菸害防制：
        暑假期間應保持正常及規律之生活作息，切勿受同儕及校外人士引誘而好奇嘗試，以維護
    身心健全發展。
六、詐騙防制：
    （1）開學後才會發註冊繳費單，暑假期間若收到以學校名義請家長繳費的任何訊息，均為詐騙
         集團詐財手法，請小心提防。

    （2）為免成為歹徒以電話假綁架或假事故（交通意外、疾病住院）行真詐財的受害者，請注意   

         生活起居，慎防網路交友或交易詐騙。

    （3）接獲可疑詐騙電話或不慎遇上歹徒意圖詐騙，應採行的三步驟（應變口訣：一聽、二掛、 

         三查），嚴防受騙上當。
七、假期生活習慣：
    （1）每天按時作息，養成良好的生活習慣，並完成老師指定之作業。
    （2）看電視與操作電腦時要選擇適合的節目與網站，時間不可過久，更要保持適當的距離和正   

         確的姿勢，以免傷害視力。
    （3）多閱讀有益的課外讀物，充實自己，拓展視野。

    （4）幫忙做家事，並注意對家人應有的禮貌。
    （5）多參與正當之休閒活動，切勿涉足不當之場所。（如電玩店、撞球場或網咖等）

    （6）參與活動時，要遵守秩序，響應排隊運動，注意遊戲安全與環境衛生。
    （7）注意言行舉止，記得常說『請』、『謝謝』、『對不起』。

    （8）零用錢要使用得當，不可亂花，培養儲蓄的好習慣。
八、緊急聯絡電話：下營分駐所6892032，警政署詐騙查證報案專線 165、110

九、如有任何問題或查詢，請聯絡學校6892478， http://www.thes.tn.edu.tw/
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