臺南市101學年度健康體位教學模組競賽實施計畫

一、依據：(一)教育部101年10月8日臺體（二）字第1010189424 號函辦理。

                    (二)教育部101學年度推動健康體位輔導與推廣計畫書。

二、目的：(一)發展符合教師、學校護理師、營養師實際教學需求之健康體位主題教學模組，
以推動學校健康體位教學工作。
          (二)增進教師健康體位教學能力，落實本市學校健康體位教育。
三、指導單位：教育部

四、主辦單位：臺南市政府教育局
五、承辦單位：臺南市麻豆區港尾國民小學

六、比賽辦法： 
(一)組別：本市公私立國中小學分為國小一~三年級、四~六年級、國中七~九年級組共三
組。
(二)參賽資格：現任國小、國中教師、實習教師、代課教師、學校護理師、營養
                               師等。
        (三) 以學校為單位提出申請，每單位不限隊數，可一人或組織團隊(參與101學年度推動健康體位輔導與推廣計畫學校至少必須送一件)。
七、比賽內容：本計畫所指之「健康體位教學模組競賽」係指能培養學生促進健康體位教育之五大核心能力。
1.正確認知體位
2.了解促進健康體位的方法：
(1) 睡飽（每天睡足8小時）
(2) 喝水（每天喝足白開水1500㏄）
(3) 運動（天天運動30分鐘）
(4) 少電（學生每天課後看電視、玩電動、打電腦、用電話時間低於2小時）
(5) 高纖（天天五蔬果）
3.培養運動習慣：落實「活躍的生活333再升級，210增活力」。全體學生體育課要落
   實，外加一次課外運動，每次至少持續費力運動30分鐘；另外要天天運動30分鐘。
   肥胖學生天天運動60分鐘。
4.均衡聰明飲食：強調「減脂五蔬果、多穀喝好水、均衡聰明吃」。
5.建立健康的體型意識：建立理解接受、優雅自信的體型意識。
　　       依各校特性、學生喜好自行編製適合在「健康教育」、「健康與護理」或「導師時
               間」等課程實施之健康體位教學模組。依審查標準選拔教學模組，作為各校推廣之
               參考，以達全體學生積極推動健康體位，提升健康之目的。
八、比賽辦法： 
        (一)比賽方式：採CD光碟與書面審查(若有音樂版權問題，請自行處理)。

(二)繳交資料：1.光碟：請將作品結合示範教學，拍錄製成光碟（光碟格式限用avi                   

                檔）。

     2.報名表及作品說明表：書面資料填寫報名表(附件一)及作品說明
       表(附件二)。

    (三)收件日期：102年01月07-11日(以郵戳為憑)，比賽各組前三名擇優推薦參加教育部舉辦全國性競賽。                                              
        (四)評分標準：
1.課程設計與教學內容（教學教案、教學演示:教學活動實施影片5~10分鐘）

2.評量模式（評量方法:學習單、活動照片） 
3.教學媒體運用（例如:教學設備、教學教具….）
4.整體創新特色(附件二)
5.其他（例如:教學心得、學生作品、學生行為或健康情形改變….）
                6.請就「評選標準」依序排列。       

九、繳交規定：繳交資料信封袋裝件如下：
1.書面審查資料1份 2.資料光碟1份 3. 教學VCD光碟3份4.智慧財產授權書 1份   

	項目
	繳交

資料
	說明
	參考資料

	書面

資料

資料

光碟

表演VCD
	請務必在信封袋封面，請填寫健康體位教學模組(若組合許多活動請命名一個總名稱)、學校名稱、適用年級、報名表、設計說明表以利評審作業進行。
	

	
	（1）報名表
	初審繳交報名表，聯絡人資料務必填寫健康體位教學模組。

(請查核資料以利獎狀核發)
	（附件一）

	
	（2）作品說明表
	以A4直式橫書，除標題16號字外，其餘以12號字繕打，單行間距，內容應與發表展演一致，含圖片以5頁為上限。
	（附件二）

	
	（3）教學VCD 
	以avi的格式拍攝錄製，錄製時間最多10分鐘
	3份

	▲智慧財產授權書
	敬請參與學校撰寫智慧財產授權書，以利活動推廣
	(附件三)

	▲以上資料請以掛號方式郵寄到臺南市麻豆區港尾里9號。聯絡方式：港尾國小教導處李主任（06）5701341轉207  網路電話：197010（送出之後請務必在三天之內來電確認）。


十、獎勵方式： 
(一)獎勵方式：                                          
1、各組錄取作品，分第一名1名、第二名2名、第三名3名及佳作(參賽隊數十分之一)，作品未達一定標準者，錄取名額酌減或從缺。
2、本市得獎作品隊伍各組前三名擇優參加教育部比賽。
(二）獎項及獎勵： 
1、第一名1隊：核予嘉獎二次。  2、第二名2隊：核予嘉獎一次。
3、第三名3隊：核予嘉獎一次。  4、佳作(參賽隊數十分之一)：頒發獎狀乙紙。
5、獲獎團隊每隊獎勵以5人為限。
十一、注意事項：
(一)參賽作品若經人檢舉或告發、涉及著作權、專利權等之侵害，需自負法律責任。

(二)各參賽作品：主辦單位為推廣活動，擁有重製、修正、下載、公開展示及產品衍生開發之權利。

(三)獎項由評審委員視參加隊伍及作品水準議定，必要時得以「從缺」或「增加名額」辦理。

(四)參賽作品不得為市面上所發行之產品，並需確定為自己創作，若經人檢舉或告發為他人代勞且有具體事實者，取消其參賽資格，若有得獎將追回獎勵，並自負法律責任。
十二、經費來源：由教育部及教育局年度相關經費項下支應。

十三、承辦學校有功人員依「臺南市立高級中等以下學校及幼稚園教職員獎懲案件作業規
      定」予以敘獎。
十四、本計畫奉 核定後實施，修正時亦同。

附件一
報名表
	參賽作品名稱：                                                                 

學校名稱：臺南市          區             國民     學                                                                                                                         

學校人數：                              學校規模：                (班)

學校場地特色：                                               (如山坡地)

	報名組別：□一年級~三年級        □四年級~六年級       □七年級 ~九年級

	報名團隊成員

	姓名
	學校電話
	E-mail

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	主要聯絡人資料（務必詳填）

	姓名
	學校電話
	行動電話

	
	
	

	E-mail：


1. 報名表格式如上所示，請按表格確實填寫，並留下完整資料。

2. 請自行設定教案名稱，主題名稱長度以中文字15個字為上限。

3. 主要聯絡人資料請務必填寫完整，以利聯絡事宜。

4.   若不符合上述規定，將不予審查。

附件二

健康體位教學模組說明表

請將健康體位教學模組競賽之設計的理念作法及成效依下列要點簡述：

	作品名稱：_________________________     編號:                  

教學模組設計背景：（活動動機或目的）

設計策略：（按請依照比賽內容分別敘述創新歷程、實施方式以及不斷改進的方法等）

活動成效：(請根據比賽內容，說明創新成效)




*自行繕打本表（不得超過5頁，超過5頁則以前5頁進行審查），並將本表製成光碟郵寄至主辦單位。
附件三
    智 慧 財 產 切 結 書

本人                參加健康體位教學模組競賽所提交：（一）自己創作作品未涉及抄襲；（二）共同創作教學模組  

  部分屬於本人創作未涉抄襲，並已經由共同創作者同意提交（檢附同意函）。如有抄襲情事或共同創作者提出異議，得 

  由  貴單位取消參賽資格，本人無任何異議，特此切結。

        此 致

臺南市政府教育局
                            立切結書人：           

（簽章）

                            身分證字號：

                            出生年月日：

                            立 書 日 期：
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