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活動簡章 

113年臺南市 AED設置單位「CPR暨 AED指導員師資種子培訓班」課程表 

   舉辦日期：113 年 7 月 25 日（星期四） 

   舉辦時間：8:00~17:20  

   舉辦地點：臺南市政府衛生局林森辦公室 5 樓大禮堂 

課程時間 課程專題 課程內容 

7:50~8:00 報到領取研習資料 

8:00~8:10 臺南市政府衛生局首長致詞 

8:10~9:00 

課程簡介  

推行急救技能相關法規介紹 
本國善心人的概念及應置有 AED場所、AED管理員職
掌等相關法規 

全民急救教育的重要性 

⚫ 猝死的發生 
⚫ CPR、哈姆立克操作之生化機制講解與意義 
⚫ 哪些特殊狀況的傷病患使用 AED時，應注意事宜及

AED的意義●生存之鏈 
⚫ 外傷緊急止血及包紮（含戰術止血帶、止血紗）等

如何使用之講解及應注意事項 

9:00~9:20 課前評量(學科) 

9:20~9:35 休息(助教執行分站教具整備作業) 

9:35~12：35 

醫護專業版及民眾版
CPR+AED、甦醒球給氧、哈姆
立克、外傷緊急止血及包紮
（含戰術止血帶、止血紗）、
復甦姿勢等術科急救技能分
組實務示範操作暨教學講解 

醫護專業版及民眾版 CPR+AED、甦醒球給氧、哈姆立
克、外傷緊急止血及包紮（含戰術止血帶、止血紗）、
復甦姿勢等急救技能示範操作步驟指導教學及其機

制、原理解析 

醫護專業版及民眾版
CPR+AED、甦醒球給氧、哈姆
立克、外傷緊急止血及包紮
（含戰術止血帶、止血紗）、
復甦姿勢等急救技能分組執
行流程演練暨教學指導 

醫護專業版及民眾版 CPR+AED、甦醒球給氧、哈姆立
克、外傷緊急止血及包紮（含戰術止血帶、止血紗）、

復甦姿勢等急救技能等實作流程演練 

12:35~13:00 

13:00~13:50 基本創傷救命術及進階急救 

13:50~14:20 課後學科考試 

14:20~14:30 休息 

(1)14:30~15:20 

(2)15:30~16:20 

(3)16:30~17:20 

分組技能示教及測驗 

1.講解試教(須包含 AED 教學)與討論  

2.技能示教(須包含 AED 操作) 

3.進階知識之評核與記錄  

4.進階技能之評核與記錄 

 

I/ V II/ V III / V IV / V Ⅴ/Ⅵ Ⅵ/Ⅶ Ⅶ/Ⅰ 

A B C D E F G 

B C D E F G A 

C D E F G A B 

D E F G A B C 
 

註:1.為提昇上課品質，請參加學員準時上下課，並請全程參與。 
   2.講師暫訂如表列所示，本局有權依實際狀況調整之。 
   3.每堂課皆有分組實作課程。 
   4.學員請自備環保杯。 


